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https://www.camden.gov.uk/cost-of-living-crisis-fund
https://www.mtvh.co.uk/support-and-advice/supported-living/camden-home-improvement/#handypersonservice
https://www.mtvh.co.uk/support-and-advice/supported-living/camden-home-improvement/#handypersonservice
tel:020%203567%208105
https://veolia.signvideo.net/
https://www.sueryder.org/shop-with-us/donate-to-our-shops/donate-your-electrical-items-to-charity/
https://www.sueryder.org/shop-with-us/find-a-shop/
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https://www.manchester.gov.uk/info/10050/help_with_the_cost_of_living_crisis/8451/cost_of_living_advice_line#:~:text=People%20and%20communities%20Cost%20of,free%20on%200800%20023%202692
https://www.manchester.gov.uk/info/10050/help_with_the_cost_of_living_crisis/8451/cost_of_living_advice_line#:~:text=People%20and%20communities%20Cost%20of,free%20on%200800%20023%202692
https://www.manchester.gov.uk/info/10050/help_with_the_cost_of_living_crisis/8451/cost_of_living_advice_line#:~:text=People%20and%20communities%20Cost%20of,free%20on%200800%20023%202692
https://www.manchester.gov.uk/info/10050/help_with_the_cost_of_living_crisis/8451/cost_of_living_advice_line#:~:text=People%20and%20communities%20Cost%20of,free%20on%200800%20023%202692
https://www.manchester.gov.uk/info/10050/help_with_the_cost_of_living_crisis/8451/cost_of_living_advice_line#:~:text=People%20and%20communities%20Cost%20of,free%20on%200800%20023%202692
https://www.camden.gov.uk/refer-yourself-for-money-advice-and-support
mailto:EnergyEfficiencyHomeAdvice@camden.gov.uk
tel:02079746207
https://www.camden.gov.uk/wish-plus
tel:02079743012
tel:02079743012
https://www.citizensadvice.org.uk/consumer/energy/energy-supply/get-help-paying-your-bills/grants-and-benefits-to-help-you-pay-your-energy-bills/#h--a-name-grants_to_help_pay_energy_debts-a-grants-to-help-pay-off-your-energy-debts
https://www.camden.gov.uk/financial-support-for-residents1
https://www.camden.gov.uk/financial-support-for-residents1
https://www.camden.gov.uk/hsf
https://www.camden.gov.uk/claim-benefits-you-are-entitled-to
https://www.gov.uk/pension-credit/eligibility
tel:0800991234
https://www.gov.uk/attendance-allowance
https://www.gov.uk/attendance-allowance
tel:08007310122
https://www.gov.uk/pip
https://www.gov.uk/pip
tel:08009172222
https://gov.uk/disability-living-allowance-children
https://gov.uk/disability-living-allowance-children
tel:0800%20121%204600
https://www.camden.gov.uk/employment-support-for-disabled-residents
https://www.camden.gov.uk/employment-support
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https://www.camdencabservice.org.uk/get-advice/get-help-with-the-cost-of-living/
https://www.camdencabservice.org.uk/get-advice/get-help-with-the-cost-of-living/
https://debtfreeadvice.com/
https://debtfreeadvice.com/
https://www.london.gov.uk/programmes-strategies/communities-and-social-justice/help-cost-living
https://www.camden.gov.uk/camden-advice-network
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.camden.gov.uk/warm-spaces-in-camden
mailto:spoole@parliamenthill.camden.sch.uk
https://www.wemakecamden.org.uk/get-involved/#contact-us
https://www.healthwatchcamden.co.uk/cost-of-living-support/


�� �¬�¤�¬�ä�‚ �¾���,�Å�•�¾�é�Ý�¬�Ë�Å���Z�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä
�¬�Å���� �‚ �Ä�•�™�Å

�,�������������	��

�9���������������������	�������������������������������	���������������	����������������
�������������������������������������N���4���	�������
�
�	�����
���	�	���������	�����������������	
�������	�����	���������������������������������	�������������
�������	���
���������� ������
�� ���������������������	�����������	���������	�����	�����
�������
���	�	��������������������������
���	�������������N

�5���	���������������������������� �������	��
�"���������� �����������������������������������	�����
������ �������	�����������������Q
�������������	�����������
���	�	���3�)�- ���� ���������������	�����	������������
�&���	�	�����������������7���I�&�����I�������������������������	�����������	
�������	�����	�����
�������
���	�	��������������������������������������������������������
�������������	�������	���������������������������������� �������	���N

�,�������������	�����������������
�
�	���������	�����������������������������������	������
�������������������������������������������������������
�����	�����	�N���9�����������������	��
���	�������� �������������������������� �������	�����������������Q��������������������
�������	�����	���Q���	�I�� �������Q������������ ���������� �����	�Q����������������������
���� �����������	�Q���� �����������	���������������������N

�$���������������������������������	������������

�#���� ���	�����#��������������
�(���������������,�������������P���"�����������������������	�������	���� �����������������I
�4���	�����������Q���>�;���� ���������� ������������

�+�	�������������4���� �����,�������������P���$���������������!���������	��������
�3���������������I���- ���������������@���� ���������A���� ��

�+���������������,�������������P���$���������������3���������������3�	���������������I
������������ �������������������������������
�
���������;�?�;���D�F�D�A���A�A�A�A
�- �������������Q���>�>���� ���������>������ �Q���4�����������������Q���>�;���� ������
�� �����������Q���3�����������������Q���� �������������������?����

�3�� ���������#�����������	���,�������������P���$���������������!���������	���$���������)�����I
�4���	���������������������4�������������������>�>���� ���������>����

�6���������������	���� �	���������	�����	���	���������
��������������������������
�����	�����
���������������� �����������	���������������������������	�����
�������	
���������	�����	�������������N

�! ���	���5�+���#���� ���	�����I���$���������������3��������������������
�#���� �������	�����4��������������
�(�	�����	�����������#���������Q���>�;�?���&����� ���������S�����!���	�����	�Q
�,�����������Q���. �7�@���C�. �3�N
�!���	���5�+�����
�
�	���������	�I�����I�����	������������������ �	��������������
������ �	���������������N���4���	�����������������
�
�	�������������I���������	������������
�����������	���&����� �������������#���� �� �������������#�	�������	�Q���+�	����������
�4���� �����,�������������Q���3�� ���������#�����������	���,��������������������
�(�������������	���,�������������N
�#�������������P���;�?�;�D�?�@�F�;�A�;�;���������	�� ������
�����������������������������H�����	���������� ���	���N�������N����

�,�������������)�����������#�	�������	���I���$���������������3�������������4��������������
�,�������������)�����������#�	�������	�Q���B�;�I�B�?���#���� ���	��
�3���������	�Q���,�����������Q���. �7�>���F�8�"
�$���������������3�������������4�����������������������+�	�����	�������(�������Q���
���	�	�����

�����������	�N
�#�������������P���	�� ������
������ �� �����������H�������������������������	�������	�N����������������������
�;�?�;�D�F�>�C�?�?�?�?�N

�! ���������������. �	��
�0�����������	�������� �	�������������������������	���������������� ���������)�4
���������	���Q���������������������������	�������	���������������	�����������������	
�������	�����	���N
�#���������;�@�;�;�>�E�;�;�;�?�E���������	�� ������
�	�������������	���H�����������������	���N�������N������������������������
������ �	�������������N

https://www.rochdale.gov.uk/directory/1/local-libraries-and-customer-service-centres
https://www.rochdale.gov.uk/directory/1/local-libraries-and-customer-service-centres
https://www.rochdale.gov.uk/libraries/computers-library
https://www.rochdale.gov.uk/libraries/digitech-digital-tech-library
https://www.rochdale.gov.uk/libraries/digitech-digital-tech-library
https://www.rochdale.gov.uk/council/free-public-wifi
tel:020%207974%204444
https://www.camden.gov.uk/digital-support-sessions
https://www.camden.gov.uk/digital-support-sessions
https://www.camden.gov.uk/digital-support-sessions
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���H�������
���������������������N������

�%�������������3�������������#�	�������	
�3�������������������3�����	�	���Q���. �7�>���?�(�2
�����������P�i�i�� �� �� �N������ ���N�����N�����i�����������	���i���	�����������i
�	�����������I�������������I���	�������	

�4�����������! ���	���0�������	������
�#���� ���	�������������- �������	���Q���. �7�>���@�2�(
�3�����������������������������	�����	���������	���	���������������	���������������� ����
�����	�������	�����B�B�����	���������������N��
�� �� �� �N���������������	���������	�����N�������N����
�#�������������P���;�?�;�D�@�E�@�A�F�?�?���������	�� ������
�����
���H���������������	���������	�����N�������N����

http://www.thirdageproject.org.uk/
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�&���� ���������(������
�- �	�	�����������	�����������	�������Q�����������������������������	��������������������������������
�����������������������������������������������	�	���N���,�����	�����������&���� ���������(������
�������#���� ���	���Q���� �	�������������	�������� �������������	������������������������
�� �����	���Q���������	���������������������������� �	���
�����	�Q������������������������ �����	�N

�>�����#�����������	���V�����#�	�������	�����������&���� ���������(����
�>�����2�����	���	�������! ���	�����	�Q���%�#�>�2���A�3�2
�!���������	���������	���������	���
���	�	�N
�*�����������������#���� ���	�����$�����������������������������������������I����������������
�������3�����������������Q���
������ ���>�;������ �����������������N
�- �����������I�&�������������F���� �I�B���� �N
�#�������������P���;�?�;���D�F�D�A���D�;�?�A���������
���	�	���������	���;�E�;���;�@�E�F
�B�D�E�F�N��

�2�	���	�����V�����0���������#�����������	���V�����#�	�������	�����������&���� ������
�(������
�! �����������������3�����	�	���Q���. �7�>���@�4�*
�!���������	���������	���������	���
���	�	�N���*�����������������#���� ���	�����$������
���������������������������������I�������������3�����������������Q���
������ ���>�;������ ������
���������Q���������	���������	���� �N
�- �����������I�&�������������F���� �I�B���� �N
�#�������������P���;�?�;���D�F�D�A���E�F�@�A���������
���	�	���������	���;�E�;���;�@�E�F
�B�D�E�F�N��

�! ���������#�����������	���V�����#�	�������	�����������&���� ���������(������
�,������ ���������Q���7������������ ���2�������Q���. �7�>���F�3�5
�!���������	���������	���������	���
���	�	�N��
�- �����������I�&�������������F���� �I�B���� �N
�#�������������P���;�?�;���D�F�D�A���A�D�E�F���������
���	�	���������	���;�E�;�;���@�E�F
�B�D�E�F�N��

�(������ ���������#�����������	���V�����#�	�������	�����������&���� ���������(����
�>���&�������	���0�������	�Q���. �7�>���E�$�1
�!���������	���������	���������	���
���	�	�N���*�����������������#���� ���	�����$������
���������������������������������I�������������3�����������������Q���
������ ���>�;������ ������
�����������c�������	���������	���� �d�N���4�����	���������������������������S�&�������
�������������S
�������������������������������������3�����������������Q���
������ ���F�P�@�;������ ������
���������N
�- �����������I�&�������������F���� �I�B���� �N
�#�������������P���;�?�;���D�F�D�A���E�F�C�>���������
���	�	���������	���;�E�;���;�@�E�F
�B�D�E�F

�&�����������������������������������������������������������	���������	���������	�����	�������� ���������������������. �����������������3���������������$�����	������������

�&���� ������������������������

�#���� ���	�����#���������������I���%�����������(�	�������
�������������������	����������
�
���� �������	��

�&���	�	���������������������	���������	���
�������
���� �������	������ ������
�������������	���������	�����;���������>�F���������#���� ���	��
�0���������������������������	�� ���������������������������������� ���������������������	
���
�������
�	�����������	��
�7���������������� �����������������������������������
���� �����������������	����
�� �����	�������������	��
�(�	���������������������������������������
���� ���������������
�	�	��
���������	�����	�������������������������� �� �����������N

�#�������������P���;�?�;�D�F�D�A�@�@�>�D���������	�� ������
�,�"�#�- �! �3�(������ �����H������ ���	���N�������N����

�#���� ���	�����- ����������
�+�	�������������4���� �����(�	�����������#�	�������	�Q���"���������������� �	��
�2�������Q���. �7�B���?�! �*
�#���� ���	�����- �/ �3�!�)�#���������������������	���������	�������	���������	���
����
�������������	���������������������������	�������	���� �����������������������������	���Q��������
�����	�������
���� �������	���N���)���������� �����������	���������	���
���� �������	�������������	����
�����	�������������������	�������������������������������	���������
���� ��������������
������ �� �����������������
�	�N
�#�������������P���;�?�;�@�@�>�D�?�?�;�;

https://families.camden.gov.uk/childrens-centres-and-family-hubs/about-our-childrens-centres-and-family-hubs/
tel:02079747024
tel:08003895789
tel:08003895789
https://families.camden.gov.uk/camden-dads-activities-drop-in/
https://families.camden.gov.uk/camden-dads-activities-drop-in/
tel:02079748934
tel:08003895789
tel:08003895789
tel:02079744789
tel:08003895789
tel:08003895789
tel:02079748961
tel:08003895789
tel:08003895789
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�&�����������������������������������������������������������	���������	���������	�����	�������� ���������������������. �����������������3���������������$�����	������������

�3���� �	�������4���� �����9�����������#�	�������	
�>�@�A���#���������������3�����	�	���Q���. �7�>���>�2�8
�4���	�����	�������	�����
�
�	���������������������������������	���������	��������������������
���	�������	�������	�����>�@���������>�F�����������������������?�B���� �����������	������������
�����
�
�������������	���������������������������������	���N
�!�
���	���I�����������������	�������������P���- �����������Q���4���	���������Q��������
�4���������������Q���@�N�@�;���� ���������B����
�9�����������������������	�������������P���- �������������������&�����������Q���B�N�@�;���� ������
�E�N�@�;����
�. �������������������� �	���������	�	���	�����I����������������������������������������
�������	�������	�������������������	������������������ �	���N
�#�������������P���;�?�;�D�F�D�A�A�F�B�D���������;�?�;�D�F�D�A�E�?�B�D���������	�� ������
������ �	���������� ���������������	�������	�H������ ���	���N�������N������

�#�����������- �	���)�����0�������	�������9�����������#��������
�>�@�A���#���������������3�����	�	���Q���. �7�>���>�2�8
�#�����������- �	���������0�������	�������)���������������������	�������������������	���
�������9������
�0�	�������	���� ���������� ���������������� �����	�������	���,�$�������	�����>�@�I�>�F�����	������
�����������������	�������������� �����������������������	�������	�����������������
�
������
�3���� �	�������4���� ���N��
�- �����������������������4�������������������B�P�@�;���� �I�E�P�@�;����
�#�������������P���;�D�E�?�D�E�B�F�A�>�D���������	�� ������
���������	�������	�N���������	�� ���H������ ���	���N�������N����

�#���� ���	�����3���� �� �	�����5�������	������������
���	���������������	�����>�@���������>�F�b���$�������������������	���������#���� ���	���Q������������
�������������������������	�����������������������������	�����������#������������������������
���	�������	�b���4���	�������������������������������	���
������ ���
���	�	�������������	��������
���������Q�������������Q���
�������������Q���� �	�������Q�����������	�����Q���� ���������������������
�	
���������������� ���������#���� ���	�����3���� �� �	�����5�������	�����������N

�9�����������#���� ���	�����&��������������������
�,�! �"�3���! ���������� �Q���3���������	�����- �������	���Q���#�����������&������ ���2��
�. �7�>���E�! �(
�9�����������#���� ���	�����&�����������������������
�
�	�����������	���(�!�&
�������������� �� �	���
�������������������	���������������������������	�������	���	�������������	
�
���������	���	�
�����������	�������	�����&���	�	���3�������������- �	�������N
�"�����������������
�������7�������	���������	�������	�����������������	���0����������
�������������������������	�� �����	���	�N

�4���	���(�����	��
�>�E���(�������	�����0���������	�Q���&�����������	�����2�������Q���,�����������Q���. �7�@
�C�*�0
�4���	���(�����	�V�����3�������������(�����������������	���������������������	�������	�����>�C�I�?�A
�� ���������������������������	�������������������#���� ���	���N���9����������������������������
�������������������� �	�����������������������������	�������������������������������������������������	�N

�!�����������������������	���������	���
���	�	�����������������N
�. �������	�	���������������������K�������������� �������������N
�7�����������������������	�������������������N
�&�����������������������������������	���	���	�������������N
�3�	�������������	�����������������������������������������	���4����������������
�?�P�@�;���� �I�@�P�@�;����
�3�����������i�������I�� �����������������������	�������������������	���>�;���� ���K
�C�N�@�;���� �N

�- �����������I�&�������������>�;���� �I�D���� �N
�#�������������P���;�?�;�@�>�F�E�;�B�?�;���������	�� �������������	�������	�H�����������I
�?�?�N�������N����

�#���	���������	���(�	�����������#���� ���	��
�(�	�����������#�	�������	�Q���?���"���������������� �	�� ���2���Q���,�������������. �7�B
�?�"�8
�#�(�#���9�����������(���������������������
�	�������������������������������	���
�������>�A������
�>�E�����	�����������������������	���������������� �����	�� �	�������� ���������������Q������
������ �	���������Q���
���������������
�
�������� �	�� �������Q�����	������������������ ����������������
���������������������	���������������� ���������
�����	�������N��
�%���	�������&�������������A���� �I�B�P�@�;���� �N
�#�������������P�������
���H�����	���������	���	�������������� ���	���N������

�- �������	���,�����	���#���� �� �������������#�	�������	��
�>�B�C���3�����0�������S�����#���	���Q���,�������������. �7�>���F�9�!
�4�������������� �� ���������������	�������	�����
�
�	�������������������	�����
�������������������	��
���������� �������������������
���������������������	�������	�N���0���	�����	���
��������������
�� �����	�����	���	�N
�#�������������P���;�?�;�D�?�C�D�F�B�E�C

�+��������
�)�
���������V���	�������	�������	���� �	�	�����>�>�����������>�E�Q��������������������������������������
�������	�������Q���+�������������
�
�	�������
���	�	�Q�������
�	���������������������� ������
�����������	���� �	�������	������������������ �	�������������	�������������������������N���9��������
���	�������	���� �������������	���������#���� ���	���������������������������������� ���
����
�������
�����	���������������������������������������������������	�����I�������	��
���������	������������������ �����������������������
���	���������������	���������N
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�. ������������������������������

�! ���	���5�+���! ���������	���,�����	​���I���;�E�;�;���C�D�E���>�C�;�?

�$�	�� �	�����������5�+���I���;�E�;�;���E�E�E���C�C�D�E��

�2�	�I�	���������	​
�' �����������������������	�I�����I�����	���������������������������������	������ �����������	����
�������	�������	�������	�����������	�������� ���������������	�����N
�;�E�;�;���D�>�C�B�A�@

�4���	���3�������	�����,�����	​���I���;�E�;�;���A���D�;���E�;���F�;��

�&�����	�����������
�������	���%�����	��������
�' �������������������������	�������	�������	���������������������������� ������������ �	���N
�#�������������P���;�@�@�;���@�@�?���>�>�>�;���������	�� ������
���	�������H�
�����	�N�������N����

�0�������������������������- �	�����������(�	��������

�#���� �� �������������2�	�������	�������3�	���������	���
�������/ �����	�����0�	�������	
�>�I�B���#���� ���	�����- �	�� ���Q���,�����������Q���. �7�>���F�$�"
�4���	�����	���������	���������������	���������������������������������	�������	�������	
�����	�����C�B���������������	������ �����������	���	�����	�����	����������
���	�����	�����������Q�����������	�����Q�������������������������������������	�������	����������
�� �	�������������	�������������������	�������Q������������������������������ ���	���������	���	
�����	�������� �������������	�����������������������������������������	���������N
�#�������������P���;�?�;�@�@�>�D�A�D�A�;���������	�� �������������� �I
�����N�#�2�3�/ �0�H�������N���	��

�4�����������! ���	���0�������	������
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